
Speiseplan vom 23.12.2024 bis 29.12.2024
Plan 1 Winter F_03.08.00 KW 52

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024

Suppe Kürbissuppe Karottensuppe Pilzrahmsuppe
Badische Flädle 

Rindfleischsuppe
Hühnercremesuppe Zwiebelsuppe

Allergene  1, a,a1 ,c ,g, i 1,a,a1,g,i i a,a1,g,i 1,4,a,a1,g,i a,a1,i

Menü 1

Kassler mit 

Kartoffelbrei dazu 

Sauerkraut und Senf

Hähnchenfleisch an 

Currysoße dazu Reis 

und Salat

Wildgulasch mit 

Preiselbeeren dazu 

Apfelrotkohl und 

Maronen, 

Kartoffelkloß

Skandinavischer 

Lachs auf 

Gemüsebett dazu 

Zitronensoße, 

Wurzelgemüse und 

Butternudeln

Fischfilet in

Dillsoße dazu

Karottengemüse,

Salzkartoffeln

Gemüseeintopf mit 

Linsen und Wienerle

Griechische Roulade 

mit Feta Käse,

Bratenjus, 

Kartoffelbrei,

und Maissalat

Allergene 8,a,a1,g,c,j a,a1,g a,a1,a3,g,c,j 3,a,a1,a3,c,g,j 1,a,a1,d,g,i 4,a,a1,a3,c,g,i a,a1,c,g,j

Menü 2

Mediterane 

Gemüsepfanne

Vollkornnudeln 

Bratkartoffeln mit 

Spiegelei und 

Leipziger Allerlei

Kürbis Falaffel auf 

Kräutersoße mit 

Polenta

Gemüsestrudel auf 

Lauchgemüse mit 

Zitronensoße

Pfannkuchen mit 

Apfelmus vorweg 

einen Salat

Krautschupfnudeln 

mit Rote Bete

Allgäuer Käse-

Gemüsepfanne dazu 

Maissalat

Allergene 2,3,i,a,a1,c,j a,a1,g,c,j a,a1,g,i a,a1,g,i a,a1,c i c,g,j

Menü 3

Gluten / Lactosefrei

Kassler mit Kartoffeln 

dazu Sauerkraut und 

Senf

Hähnchenfleisch an 

Kokos-Currysoße mit 

Reis und Salat

Vegane Bratwurst an 

Rosmarinsoße 

Kartoffeln und 

Rosenkohl 

Glutenfreie Pasta mit 

Paprika-Zucchini 

Gemüse und 

Kräutersoße

Gedünsteter Fisch in 

Weißer-Dillsoße dazu 

Karotten und 

Kartoffeln

Gemüseeintopf mit 

Linsen

Hähnchensteak mit 

veganer Bratensoße 

dazu Stampfkartoffeln 

und Maissalat

Allergene

Dessert Pudding Müsli Schokoladen Mousse
Zimteis mit 

Sauerkirschen
Milchreis Birnenjoghurt Zitronen Quark

Allergene g a,a3,a4,g,h,h1,h2 g g g g

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Speisenplan

Allergene und Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff/en, 14=enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 8=mit Phosphat/en, 

9=mit Süßungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, a4=Hafer, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), h=Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1=Mandeln, h2=Haselnüsse, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus 

gewonnene Erzeugnisse

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene


